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Verhaltensveranderungen

e Unruhe / Agitiertheit
e Aggressivitat
e Sammeln

o Sexualitat (Kastner, Lobach, 2018, S. 13-18)

RS Nehmen Sie bitte — egal, was passiert — das Verhalten

m ' NICHT PERSONLICH!
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Biographiearbeit!
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Die 3 groBen A’s:

A8 Angst

Agitation

IX oorossion
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Angst — mogliche Griinde

o Biografisch begrindet (Ereignisse aus der
Vergangenheit)

o Generalisierte Angste (Dunkelheit)
o Alleinsein
¢ Spezifische Angste (z.B. Spinnen, Hunde)

o Wahnvorstellungen (Kastner, Lébach, 2018, S. 14)

- Angst ist die Reaktion auf Stress!
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Angst — allgemeine Tipps

o Sicherheit vermitteln

o Geborgenheit vermitteln

e Ldsungen finden z.B. Kontrollgang
o Nachtlicht

e Ablenkung
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Angst - Aromapflege

b

e Stressldésende, angstlésende und entspannende
atherische Ole verwenden

e Atlaszeder, Lavendel fein, Orange suf3, Vanille,
Weildtanne, Duftmischung Wohlfihlen, ...

e Personliche Difte verwenden - Duftbiographie
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Orange

Citrus sinensis

(S www.aromapflege.com

Verdffentiichung, Bearbeitung und Ubersetzung, bleiben der Aromapflege GmbH vorbehalten

© 2024 Aromapflege GmbH. Alle Inhalte, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtiich geschiitzt. Alle Rechte, einschlieBlich der Vervielfaltigung




23.05.2024

@ Aromapfiege Kongress

Lavendel fein
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Geeignete atherische Ole bei Demenz

Lavandula angustifolia
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Angst - Aromapflege
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Herausforderndes Verhalten

Duftfleckerl
Raumbeduftung
Korperwarme Olkompresse

Streichung
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ARITERINES Ihgas Herausforderndes Verhalten

Die 3 groBen A’s:

A €

Agitation
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Agitation — mogliche Griinde

e Anspannung
¢ Nervositat
o Veranderter Schlaf — Wach — Rhythmus

e Sundowning — Syndrom (kastner, Lébach, 2018, S. 16)

11112 {1 -> Menschen mit Demenz ,suchen nach sich®, suchen nach
Hierrey, Berthrung, wollen sich wahrnehmen!
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Agitation — allgemeine Tipps

.
.
7
4 .
g °
2 .
'
; M
. z 4
7 IEEEE]
7 EREREET

Herausforderndes Verhalten

Tagsuber ausreichend Bewegung

Rituale schaffen

Beschaftigung finden, die die Unruhe reduziert
Etwas in die Hand geben, z.B. Taschentuch

Alltagsablaufe integrieren (kastner, Lobach, 2018, S. 13-18)
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Agitation - Aromapflege

Herausforderndes Verhalten

Ausgleichende und entspannende atherische Ole
verwenden

e Weildtanne, Lavendel fein, Atlaszeder, ...

Geborgenheit uns Sicherheit vermitteln mit
atherischen Olen

e Atlaszeder, Orange suf, Vanille, Duftmischung
Wohlfihlen, ...

Persdnliche Diifte verwenden - Duftbiographie
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Atlaszeder

Peter Turher Photograpl

ignete atherische Ole bei Demenz

Cedrus atlantica
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WeiRtanne

Geeignete atherische Ole bei Demenz

Abies alba
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Agitation - Aromapflege

o Duftfleckerl

e Raumbeduftung

o Korperwarme Olkompresse
e Streichung

e Beruhigende Waschung

e Fulbad
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Arcrmisiiegs Kongss Herausforderndes Verhalten

Die 3 groBen A’s:

A @

Agitation

IX Acoression
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Aggression — mogliche Griinde

e Reaktion auf die Unsicherheit
e Angst

o \Verzweiflung

o Uberforderung

e Nicht verstanden flihlen (kastner, Lobach, 2018, S. 14)

-> Der Wunsch nach Abstand und ,in Ruhe gelassen
werden®!
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Aggression — allgemeine Tipps

¢ Hinter die Kulissen schauen
o Wahrnehmen der Gefiihle

o Gelassen bleiben

e Geflihle ansprechen

e Ablenkung

o Bildhafte Sprache verwenden z.B. fur Wut: ,Da
kénnte man aus der Haut fahren.”
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Aggression - Aromapflege

Stressldsende, stabilisierende und
entspannende &therische Ole verwenden

o Weilitanne, Lavendel fein, Atlaszeder, ...

Geborgenheit uns Sicherheit vermitteln mit
atherischen Olen

e Vanille, Atlaszeder, Orange sif, Duftmischung

\"
Fauds Wohlfiihlen, ...

Persdnliche Difte verwenden - Duftbiographie
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Vanille

Vanilla planifolia
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Aggression - Aromapflege

o Duftfleckerl
e Raumbeduftung
o Korperwarme Olkompresse

e Streichung
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Aromapflege bei herausfordernden Verhalten:

« Stabilisierung - in die Mitte
bringen

* Erdung - verwurzeln
* Umhullung - beschitzen
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Duftmischung Wohlfiihlen
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Herausforderndes Verhalten

Vermittelt Wohlbefinden und Sicherheit

Bei seelischen Beschwerden z.B. Angst, Stress,
Einsamkeit

Vermittelt Geborgenheit

Perfekt Zusammensetzung fiir die Anwendung bei
,Herausfordernden Verhalten®
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Ein Strauch zittert,

Das Herz erzittert,
Weil Erinnerung es

durchzog.

-

Weil ein Vogel dariiber flog.

Sador Petofi, 1823-1849
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Fachseminar Aromapflege

Aromapflege bei Demenz

Dufte als Schlusselreize in der Pflege von
demenziell erkrankten Menschen

— Fortbildung laut § 63, § 104c GuKG

WIEN 26.09.2024

Referentin: Carmen Riegler

Dauer, Zeit: 1 Tag, 9.00 — 17.00 Uhr, 8 MaRnahmenstunden
Teilnehmer: max 20 Personen

Zielgruppe: Pflegepersonen, medizinisches Fachpersonal und alle
Interessierte mit Aromapflege-Grundwissen

Gebiihr: 179,00 € inkl. Seminarunterlagen, Arbeitsmaterial,
Pausengetrénke, Obst und Kekse

Oj Auch als
\\ y E-Learning )

-
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