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Aromapflege im
Schmerzmanagement

Die Wirkungsweise von
atherischen Olen bei
Schmerzen

DPGKP Esther Schauberger

@ Aromapflege Kongress Grundlagen

Definition Schmerz

~Schmerz ein unangenehmes Sinnes- oder
Geflihlserlebnis, das mit tatsachlicher oder drohender
Gewebeschadigung einhergeht oder von betroffenen
Personen so beschrieben wird, als ware eine solche
Gewebeschadigung die Ursache” (1AsP) (Merskey, et al., 1994)

www.aromapflege.com
© 2024 ge GmbH. Alle Inhalte, Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, der igung ke g und Ubersetzung, bleiben der Aromapflege GmbH vorbehalten.




23.05.2024

@ Aromapflege Kongress

Schmerzwahrnehmung
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Schmerzqualitaten

m Mixed Pain [ Neuropathisch

Grundlagen

©2024

GmbH. Alle Inhalte, i Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, ei lich der

und Ubersetzt

bleiben der

www.aromapflege.com
GmbH vorbehalten.




23.05.2024

©) Aromapfiege Kongress Grundlagen

Das bio-psycho-soziale Schmerzmodell
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Therapieerfolg

Therapieerfolg

Psychotherapie
Komplementar
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Chronische Schmerzen
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Linderung des Schmerzerlebens durch zentrale Effekte

korpereigene Modulation durch
Neurotransmitterfreisetzung: Serotonin, Dopamin,
Acetylcholin, GABA

- e 1 Thalamus & Encephalin-Ausschuttung

e 1 Raphekerne & Serotonin-Ausschuttung

e 1 Hypophyse & Endorphin-Ausschiittung
(Zimmermann, 2018, S. 146f)
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Linderung des Schmerzerlebens durch lokale Effekte

o Niedrige Dosierungen: lokale Unterdriickung/
Blockierung der Bildung von Gewebsmediatoren
(Prostaglandine, Leukotrine)

. e Mittlere Dosierungen: Stabilisierung von
Zellmembranen — Erregung der Zelle ist unterdriickt,
Lokalanasthetische, analgetische Wirkung

e Hohe Dosierungen: ,sanfte“ Reizwirkung verursacht,

Counter-Irritant-Effekte, antiphlogistische Wirkung
(Teuscher et al. 1990, S. 87ff)
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Wohlbefinden und Entspannung férdern und so den Schmerz in
seiner Wahrnehmbarkeit reduzieren

» Aromapflegeanwendungen

» Problemlésungstraining (Selbstbeobachtung,
Auswertung, Handlungsstrategien & Umsetzung im
Alltag)

» Entspannungsverfahren (z.B. Mediationen, autogenes
Training, progressive Muskelentspannung nach
Jacobson) (Thomm, 2016, S. 1ff)

» Forderung der Genussfahigkeit

» Waldbaden

+ Genusstraining(thomm, 2016, S. 1ff)

- www.aromapflege.com

©2024 pflege GmbH. Alle Inhalte, Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtiich geschiitzt. Alle Rechte, der Ven und Ubersetzung, bleiben der pflege GmbH vorbehalten.

A L! K
©) Aromapfiege Kongress Schmerzbegegnung

Aromapflegeanwendungen bei Schmerzen

¢ Nozizeptive Schmerzen — Bsp. Kérperwarme
Olkompresse

¢ Neuropathische Schmerzen — Bsp. Melissenhydrolat
e Seelische Schmerzen — Bsp. Riechstift
e Angst und Stress durch Schmerzen — Bsp. Riechtupfer

e Ein- und Durchschlafstérungen bei Schmerzen — Bsp.
FuRbad

e Reizbarkeit durch Schmerz — Bsp. Streichung

e Frustration/Motivationsverlust durch Schmerzen — Bsp.
Raumbeduftung
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Schmerzbegegnung

Nebenwirkungsmanagement

Haufigste NW bei Schmerzmedikation
+ Mudigkeit/Schwindel

+ Magenschmerzen/Ubelkeit/Erbrechen

* Obstipation

+ Trockene Schleimhaut/Juckreiz
 Schlafstérungen

* Harnverhalten
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Die Natur hat uns mit
Pflanzen und Blumen
gesegnet, die heilende
Eigenschaften haben.
lhre Diifte konnen
unsere Seelen bertihren
und unsere Schmerzen
lindern.". (Unbekannt)
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Fachseminar Aromapflege - Aufbaulehrgang

— e

‘ Schmerz lass nach

Aromapflege als wertvolle Ergénzung bei der
pflegerischen Betreuung von Schmerzpatient:innen

— Fortbildung laut § 63, § 104c GUKG

WIEN 20.09.2024

Referentin: Esther Schauberger

Dauer, Zeit: 1 Tag, 9.00 — 17.00 Uhr, 8 MaRnahmenstunden

Teilnehmer: max 20 Personen

Zielgruppe: Pflegepersonen, medizinisches Fachpersonal und alle Interessierte
mit Aromapflege-Grundwissen

Gebiihr: 179,00 € inkl. Seminarunterlagen, Arbeitsmaterial, Pausengetrénke,
Obst und Kekse
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