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Aromapflege im 
Wandel der Pflegewelt

Gutes nutzen, 
Chancen erkennen, 
Herausforderungen meistern

DGKP Evelyn Deutsch-Grasl, AE
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Die Gesundheitssysteme im Wandel

Die Pflegewelt im Wandel

• Demografie

• Chronische Erkrankungen (epidemiologische Gründe)

 Zunahme der Pflegebedürftigkeit

• Versorgungsstrukturen brechen auf

• Betreuung kranker Menschen aus dem Spitalbereich 
verlegt sich in häuslichen und ambulanten Bereich

• Pflegekräfte haben eine immer wichtigere Rolle 

 Forschung für die Entwicklung neuer 
Maßnahmen erforderlich (Mayer, 2022, S. 33-34)

 Komplementäre Pflegemethoden (Aromapflege) 
werden immer wichtiger 
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Pflegerische Kernkompetenzen des gehobenen Dienstes für 
Gesundheits- und Krankenpflege lt. § 14. (1) GuKG

… umfassen die eigenverantwortliche Erhebung 
des Pflegebedarfes sowie Beurteilung der 
Pflegeabhängigkeit, die Diagnostik, Planung, 
Organisation, Durchführung, Kontrolle und 
Evaluation aller pflegerischen Maßnahmen 
(Pflegeprozess) in allen Versorgungsformen und 
Versorgungsstufen, die Prävention, 
Gesundheitsförderung und 
Gesundheitsberatung im Rahmen der Pflege 
sowie die Pflegeforschung (RIS - Gesundheits- und 
Krankenpflegegesetz - Bundesrecht konsolidiert, Fassung vom 19.05.2024 
(bka.gv.at) (Zugriff: 19.05.2024).

Die Pflegewelt im Wandel
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GuKG Berufsbild 
laut § 12 (2) GuKG

• Der gehobene Dienst für Gesundheits- und 
Krankenpflege trägt auf Grundlage 
wissenschaftlicher Erkenntnisse durch 
gesundheitsfördernde, präventive, kurative, 
rehabilitative sowie palliative Kompetenzen zur 
Förderung und Aufrechterhaltung der 
Gesundheit, zur Unterstützung des 
Heilungsprozesses, zur Linderung und Bewältigung 
von gesundheitlicher Beeinträchtigung sowie zur 
Aufrechterhaltung der höchstmöglichen 
Lebensqualität aus pflegerischer Sicht bei. (RIS -
Gesundheits- und Krankenpflegegesetz - Bundesrecht konsolidiert, Fassung 
vom 19.05.2024 (bka.gv.at) (Zugriff: 19.05.2024)

Die Pflegewelt im Wandel
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Die Pflegewelt im Wandel 
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Wie kann mir die Aromapflege helfen?

Reinigt die Raumluft und 
schützt so vor Ansteckung

Fördert die
eigene Wahrnehmung

Unterstützt und verbessert 
die Atmung

Stärkt das 
Immunsystem

Schafft ein angenehmes 
Raumklima

Unterstützt das Herz-
Kreislauf-System

Steigert das Wohlbefinden 
und sorgt für Entspannung

Fördert die körperliche und 
geistige Gesundheit

Fördert und verbessert 
Ruhe und Schlaf

Erhält und verbessert ein 
gesundes Hautbild

Unterstützt bei der 
Körperhygiene

Verbessert die 
Lebensqualität
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4 Wissenssäulen

Das Wissen über ätherische Öle, das der professionellen 
Aromapflege zu Grunde liegt, baut auf 4 Wissenssäulen 
auf:

 alte Überlieferungen

 Traditionen

 Erfahrungswissen

 Aktuelle Forschungen

Die Pflegewelt im Wandel

Aromapflege
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Chancen erkennen und nutzen
mit Gesundheitsförderung und -prävention

Chancen erkennen und nutzen

Verbesserung 
der 

Gesundheit 

Verringerung 
der Kosten
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Die Bedeutung beliebter Pflegemethoden erkennen 

• Mitarbeiter Zufriedenheit 

• Mitarbeiter Motivation 

• Mehrwert in der Pflege

• Patientenorientierter Einsatz (individuell)

• Prophylaxe und Gesundheitserhaltung rückt in 
den Vordergrund

• Stärkt die Autonomie des Pflegeberufs

• Wertschätzung

• Entspricht den gesetzlichen Vorgaben

Chancen erkennen und nutzen
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„Türöffner“ in unserem Berufsbild als Chance
§ 12 (5) GuKG

• Der gehobene Dienst für Gesundheits- und 
Krankenpflege entwickelt, organisiert und 
implementiert pflegerische Strategien, Konzepte 
und Programme zur Stärkung der 
Gesundheitskompetenz, insbesondere bei 
chronischen Erkrankungen, im Rahmen der 
Familiengesundheitspflege, der 
Schulgesundheitspflege sowie der gemeinde-
und bevölkerungsorientierten Pflege (RIS -
Gesundheits- und Krankenpflegegesetz - Bundesrecht konsolidiert, Fassung 
vom 19.05.2024 (bka.gv.at) (Zugriff: 19.05.2024)

Chancen erkennen und nutzen
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Zukunftsweisende Bereiche – Community Nurse 

Integration der Aromapflege als Konzept im Bereich der 
Community Nurse 

Ziele von Community Nursing: 
• durch Gesundheitsberatung eine gewisse 

Gesundheitskompetenz erlangen
• Förderung von Wohlbefinden und Lebensqualität
• Vernetzung regionaler Gesundheits- und 

Pflegeangebote
• längerer Verbleib Zuhause (Bundesministerium für Soziales, 

Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2022)

Chancen erkennen und nutzen
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Zukunftsweisende Bereiche – School Nurse

Infos aus dem HBSC Bericht 2022

• Anstieg an psychischen und physischen 
Beschwerden:

• Gereiztheit, schlechte Laune, Schwierigkeiten 
beim Einschlafen, Nervosität, Zukunftssorgen, 
Niedergeschlagenheit, fehlendes Wohlbefinden, 
Stressbelastung, Zunahme von lang 
andauernden bzw. chronischen Erkrankungen, 
Verschlechterung der Lebenszufriedenheit (Stadt 
Wien, Gesundheit & Soziales, 2024)

Für all die genannten Beschwerden kann die 
Aromapflege, bereits im Vorfeld, gezielt eingesetzt 
werden.

Chancen erkennen und nutzen
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Zukunftsweisende Bereiche – School Nurse

Integration der Aromapflege als Konzept im Bereich 
der Schulgesundheitspflege:  

• Schwerpunkte der School Nurse:
• Förderung der Gesundheit 
• für die Erziehungsberechtigten professionelle 

Beratung und Informationen anbieten. Dies 
betrifft alle Fragestellungen der Kinder, 
Jugendlichen und ihrer Erziehungsberechtigten 
zum Thema Gesundheit.

• Unterstützung bei der Informations- und 
Präventionsarbeit zu Gesundheitsthemen

• Ansprechpersonen für alle gesundheitlichen 
Fragen (Stadt Wien, Gesundheit & Soziales, 2024)

Chancen erkennen und nutzen
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Mit dem Wissen aus zwei Jahrzehnten Erfahrung

Herausforderungen meistern

Handlungsleitlinien 
(HL)

Service- und 
Beratungs-
Angebote

Themenspezifische
Ratgeber
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Mit dem Wissen aus zwei Jahrzehnten Erfahrung

Herausforderungen meistern

Handlungsleitlinien (HL)

• Aromapflege - Allgemein 

• Aromapflege - Raumbeduftung 

• Aromapflege - Waschung 

• Aromapflege - Vollbad 

• Aromapflege - Streichung 

• Aromapflege - Einreibung 

• Aromapflege - Mund- und Lippenpflege 

• Aromapflege - Hautpflege 

© 2024 Aromapflege GmbH. Alle Inhalte, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte, einschließlich der Vervielfältigung, Veröffentlichung, Bearbeitung und Übersetzung, bleiben der Aromapflege GmbH vorbehalten.

Mit dem Wissen aus zwei Jahrzehnten Erfahrung

Herausforderungen meistern

Themenspezifische Ratgeber
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Service- und Beratungs-Angebote
Wir helfen Dir dabei die Aromapflege in Deinem Haus einzuführen, 
aufzubauen und weiterzuentwickeln.

• Starter-Paket

• Umsetzungs-Paket

• Implementierungs-Paket

• Optimierungs-Paket

Mit dem Wissen aus zwei Jahrzehnten Erfahrung

Herausforderungen meistern
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Zahlen Daten Fakten

Die quantitative Ausrichtung der Gesellschaft

Herausforderungen meistern

Wer?

Wo?
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Ganzheitliche Methoden greifen wie ein Zahnrad ineinander 

Gesundheits
-kompetenz

Aromapflege

Pflegepraxis
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Herausforderungen meistern
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Kapitel

„Die Zukunft 
basiert auf 

dem, was wir 
heute tun.“

(Mahatma Ghandi)
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Unser Bildungsangebot

• Ausbildung

• Lehrgänge für Pflegepersonen 

• Fachseminare

• E-Learning

• Web-Seminare 

• Hybrid-Seminare 

• Kurzvorträge 

Von der Pflege für die Pflege

21

22


